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I MANHA DE CORRERIA

DOMINIO MARANH

O Os atletas Adelson
Alves e Larisse do
Nascimentoforam
tricampedes na 202
edi¢do da Corrida Unifor

A corrida é cearense, mas a festa
é do Maranhao. Na manha de
ontem, os atletas Adelson Alves
Rodrigues, 29, natural da cida-
de de Bardo do Grajau (MA), e
Larisse do Nascimento Souza,
20, de Caxias (MA), foram os
vencedores nas categorias mas-
culino e feminino da 202 edi¢do
da Corrida de Rua Unifor. Um
detalhe enaltece a conquista
dos conterrdneos: ambos sdo
tricampedes seguidos da prova.
Ele completou o percurso com
31 minutos e 4 segundos. Ela
cruzou a linha de chegada aos
37 minutos e 53 segundos.
Eram mais de 2.100 atletas
profissionais e amadores que
acordaram cedo para disputar
uma das mais importantes e tra-
dicionais corridas de rua do
Pais, com percurso de 10Km. A
largada foi dada pontualmente
as7hea prova teve transmissao
aovivo pela TV Didrio. “O dife-
rencial da Corrida Unifor é a
estrutura e a organizagdo.Pode-
mos dizer que é uma prova de
luxo”, comenta o tricampedo
Adelson Alves, que corre profis-
sionalmente hd cinco anos. O
curioso é que ele caiu ontem,
durantea prova, mas teveperse-
veranga e seguiu rumo ao lugar
maisalto dopddio. “No quiléme-

A Corrida Unifor também é pro-
move um momento descon-
traido e de inclusdo para pes-
soas especiais. Ontem, as 9 ho-
ras, dentro do Campus da Uni-
versidade, foi dada a largada
para atletas portadores de defi-
ciénciavisual, locomotora, audi-
tiva e intelectual. Foram 499
criangas e adultos competindo
no percurso de 750 metros.
“Sem dividas ¢ uma forma de
incentivar o desenvolvimento
dos participantes.O maiordesa-
fio é ter coragem de se inscre-
ver. Chagando aqui, o clima é
agraddvel, a gente se sente bem
e o importante é competir”, ar-
gumenta o cadeirante Francisco
Ferreira dos Santos, 53, que
competiu pela primeiravez. 0

tro oito, um adversario trope-
cou em mim e eu me desequili-
brei. No momento, a gente pen-
sa até em desistir, mas tudo
passa tdo rapido na nossa cabe-
caelogo vema forca de vontade
para vencer. Fui muito dgil, le-
vantei logoe continuei”.

Treinoforte
ParaavencedoraLarisse doNas-
cimento, o segredo para vencer
trés vezes consecutivas uma pro-
va tdo importante como a da
Unifor é focar nos treinamen-
tos. “Tem de se empenhar nos
treinos para manter o titulo. A
corridade hoje foi amais dificil
das trés porque a disputa pelo
primeiro lugar chegou até os
dltimos metros. A gente tem
que chegar caindo mesmo pra
vencer”, ressalta.

Corrida de Rua Unifor é uma
prova reconhecida e aprovada
pela Confederagéo Brasileira de
Atletismo (CBAt) e classificada
como ‘Classe A - Prova Nacio-
nal’. O evento é promovido pe-
la Universidade de Fortaleza e
tem apoio do Corpo de Bombei-
ros Militar do Ceard, Autarquia
Municipal de Trénsito (AMC),
Policia Rodovidria Estadual
(PRE), CBAt, Federacio Cearen-
se de Atletismo (FCAt) e patroci-
nios daIndaid, Esmaltec, Nacio-
nal Gds Butano e Governo do
Estado doCeard.

Consolidagdo

Segundoo coordenadordaDivi-
sdo de Assuntos Desportivos
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12Adelson Alves

31minO4s

22Raimundo Nonato

31min07s

32 Jodo Batista Silva

31min1Ss
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12| arissedoNasdmento

37min53s

22Bernadete Lins
7min
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Adelson Maia corre
profissionalmente hé cincoanos
e colecionaimportantes titulos

Larisse doNascimentofoi

vice em 2008, mas venceu nas
trés edicbes subsequentes
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(DAD) da Unifor, professor Car-
los Augusto de Sousa Costa, o
Carldo, a Corrida de Rua Unifor
chegaa sua 202 edi¢do mostran-
do aconsolidacio de uma prova
bem organizada.

Paraas trés primeiras coloca-
¢oes, no masculino e feminino,
houve prémio de R$ 2.500, R$
2.000 e R$ 1.500, respectiva-
mente. Quem concluiu a prova,
recebeumedalha. ©
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tadores de deficiéncia vsual, locomatora, auditivae
Jalidad foide 750 metros, todo noCampus da Universidade
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Com Luizinho Magalhaes e Banda
Incluindo ceia de Lula’s Buffete
Espaco Kids com instrutores para a criancada




